Porocilo Komisije za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo, za leto 2024

Komisija za S$port, rekreacijo in gibalno kulturo Mestne zveze upokojencev Ljubljana,
Osrednjeslovenske PZDU, je v celoti izvrSila naloge iz svojega programa za leto 2024:

Redna Sportna vadba starejsih

Na podlagi javnega razpisa Mestne obcine Ljubljana »lzvajanje lethega programa Sporta za leto
2024«, je MZU prejela odlo¢bo o dodelitvi brezpla¢nih ur Sportne vadbe v kegljanju, namiznem
tenisu in streljanju z zra¢no pusko ter za delno sofinanciranje letnih Sportnih iger. Vadba balinanja,
v zimskih mesecih, je potekala po posebnem dogovoru med MZU in SD Zarja.

Novembra smo se prijavili na javni razpis MOL »lzvajanje letnega programa Sporta za leto 2025«.
URNIK: https://www.mzu-lj.si/n4250/urnik-brezplacne-sportne-vadbe-za-upokojence-v-ljubljani

Pokrajinske Sportne igre Osrednjeslovenske PZDU 2024
Komisija za Sport, rekreacijo in gibalno kulturo MZU Ljubljana, OPZDU, je v aprilu in maju uspesno

izvedla Pokrajinske Sportne igre 2024. Nastopilo je 68 ekip iz 25 drustev in klubov (18 Zenskih in
50 moskih ekip) ter €lanice in ¢lani ljubljanskih Dnevnih centrov aktivnosti za starejSe. Tekmovalo
je 313 3portnic in Sportnikov (97 Zensk in 216 moskih). V okviru PSI je bila prikazana nova igra
Strbunk (cornhole), ki bo prvi¢ uvedena na Drzavne Sportne igre ZDUS 2025. Izdan je bil Bilten
PSI 2024, ki ga je oblikoval in uredil Stanislav Tomsig.

Zmagovaline ekipe:

SPORTNA DISCIPLINA MOSKI ZENSKE
Streljanje z zraéno pusko DU Medvode DU Medvode
Pikado DU Loska dolina DU Ig
Kegljanje DU Medvode DU Nove Jarse
Balinanje DU Polhov Gradec DU Loska dolina
Sah DU Kozarje
Namizni tenis DU Krim-Rudnik
Lov rib s plovcem DU Rakitna
NAJUSPESNEJSE OBMOCNE ZVEZE DU NAJUSPESNEJSA DRUSTVA
1 | OZDU Ljubljana Vi¢-Rudnik 1 | DU LoSka dolina
2 | OZDU Notranjska 2 | DU Medvode
3 | OZDU Dolenjska 3 | DU Smarje-Sap

REZULTATI IN FOTOGRAFIJE PSI 2024: https://www.mzu-lj.si/600/psi-2024

Na zakljuénem sre&aniju, 4. junija, v Sportno rekreacijskem centru Mostec, so bili podeljeni pokali
najboljSim trem obmoc¢nim zvezam DU, priznanje najuspesnejSemu drustvu v letu 2024 - DU
Loska dolina, priznanje najuspesnejsemu drustvu v letu 2023 - DU Smarje-Sap in Zahvale MZU
posameznikom za prizadevno delovanje na podrocju Sporta. Na srecanju je bila, v izvedbi ¢lanov
DU Medvode, prikazana igra prstomet.

Drzavne Sportne igre ZDUS 2024
Na DSI ZDUS 2024 so nastopile nage prvouvrééene ekipe iz Pokrajinskih $portnih iger 2024.
Osrednjeslovenska PZDU se je uvrstila na 10. mesto, med 14 nastopajo¢imi PZDU.
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Uvrstitve ekip Osrednjeslovenske PZDU na DSI ZDUS 2024:

SPORT EKIPA MESTO
SAH DU Kozarje 1
Najboljsa 1. deska Evald Ule Zlata medalja
Najboljsa 4. deska Tomo Halik bronasta medalja
STRELJANJE - Zenske DU Medvode 3
KEGLJANJE - zenske DU Nove Jarse 3
BALINANJE — moski DU Polhov Gradec 4
STRELJANJE — moski DU Medvode 7
BALINANJE - zenske DU Loska dolina 7
PIKADO — moski DU Loska dolina 8
LOV RIB S PLOVCEM DU Rakitna 8
KEGLJANJE — moski KU RTV Slovenija 10
KEGLJANJE — moski DU Medvode 12
PIKADO - zenske DU Ig 13
SAH DU Vrhnika 15

REZULTATI DSI 2024:

https://www.mzu-lj.si/308/drzavne-sportne-igre-zdus in https://www.mzu-lj.si/604/dsi-2024

Obmoc¢na Sportna tekmovanja

% Sahovski turnir OZDU Notranjske

Septembra je v Gasilskem domu Stari trg pri LoZzu potekal $ahovski turnir OZDU Notranjske. Od
9 vabljenih ekip sta se ga udeleZili le 2 ekipi DU Lo3ka dolina.

« Obmoc¢no prvenstvo Dolenjske v pikadu

Novembra je v Druzbenem domu Grosuplje, v organizaciji DU Smarje-Sap, potekalo obmoé&no
prvenstvo v pikadu. Nastopile so Zenske in moske ekipe iz OZDU Dolenjske: DU Grosuplje, DU
lvanéna Gorica in DU Smarje-Sap. Prehodni pokal za leto 2024 sta prejeli Zenska ekipa DU
lvanéna Gorica in moska ekipa DU Smarje-Sap.

OPIS: https://www.mzu-lj.si/608/obmocno-prvenstvo-ozdu-dolenjska-v-pikadu-2024

+ Prednovoletni turnir ljubljanskih upokojencev v namiznem tenisu

Decembra je v Sportni dvorani Krim potekal turnir ljubljanskih upokojencev v namiznem tenisu.
Pomerili sta se 5-¢lanski ekipi Sportnega drustva Bela Zogica in MZU Ljubljana. Zmagala je ekipa
MZU Ljubljana in osvojila zasluzeni pokal.

OPIS: https://www.mzu-lj.si/610/prednovoletni-turnir-v-namiznem-tenisu-2024#ov_fs

Zahvaljujemo se ¢lanicam in ¢&lanom komisije ter vsem prizadevnim prostovolikam in
prostovoljcem, ki so s svojim delom pripomogli k uspesni in kvalitetni izvedbi programa Sporta in
rekreacije v letu 2024.

Poro¢ilo pripravil:
Stanislav TomSi¢, predsednik komisije
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